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La zona costera



En la zona costera se puede apreciar un número
considerable de ambientes con características de
flora y fauna distintivas entre ellos.

Estos ambientes proporcionan una
gran riqueza ecológica en donde
tienen lugar procesos físicos,
químicos, biológicos, sociales,
económicos y culturales
interdependientes.

Tan vasta complejidad sistemática
de relaciones multidireccionales es
lo que identifica al conjunto
biofísico llamado zona costera.

Imagen del periódico El Dictamen



Punto de contacto entre 4 grandes sistemas

Atmósfera

Agua dulce Tierra

Mar

La Costa: Zona más dinámica del planeta



Fluye:

✓ agua

✓sedimentos

✓flora y fauna

✓nutrientes, contaminantes

Pulsos

(mareas, hidroperiodos, lluvias, 
…)

Sistemas  Interconectados



En resumen, 
si se tuvieran que sintetizar las principales características de la zona 
costera que permiten darle un contexto espacial y que la diferencian 
claramente del territorio tierra adentro, se hablaría de:

✓ Interconexiones ecológicas (físicas, químicas y biológicas) formando 
gradientes de salinidad, inundación

✓ Interacciones a través de flujos, pulsos (hidroperiodo y sedimentos) 
y movimientos de flora y fauna entre ecosistemas

✓ Fragilidad del conjunto de ecosistemas costeros y sus relaciones, 
alto valor ecológico por sus servicios ambientales

✓ Complejidad de actividades socioeconómicas, socioambientales, 
fuertes procesos de urbanización y de litoralización, múltiples 
actores



• En la LEGEEPA (última reforma publicada DOF 05-06-2018)
se encuentran definidos, los cuales son:

• “Las playas, las dunas costeras, los acantilados, franjas
intermareales; los humedales costeros tales como las
lagunas interdunarias, las lagunas costeras, los esteros, las
marismas, los pantanos, las ciénegas, los manglares, los
petenes, los oasis, los cenotes, los pastizales, los palmares
y las selvas inundables; los arrecifes de coral; los
ecosistemas formados por comunidades de macroalgas y
de pastos marinos, fondos marinos o bentos y las costas
rocosas. Estos se caracterizan porque se localizan en la
zona costera pudiendo comprender porciones marinas,
acuáticas y/o terrestres; que abarcan en el mar a partir de
una profundidad de menos de 200 metros, hasta 100 km
tierra adentro o 50 m de elevación”.



• ¿Qué ambientes costeros tiene el municipio 
de Veracruz?



Playas 



¿Qué es la playa?

▪ Estructura de origen marino

▪ Acumulación litoral de sedimentos sueltos- arena de 
diferentes tamaños

▪ Zona donde interactúan el agua –dulce y marina- y la 
tierra

▪ Espacios donde los sedimentos son movilizados por la 
marea, las corrientes y por el oleaje. Movimiento del 
sustrato (en todas direcciones)

▪ Es un depósito temporal de arena, móvil, dúctil, suave→
buffer

▪ Tiene diferentes partes: zona emergida, zona sumergida



Diferentes zonas de la playa

Playa sumergida

Playa 
emergida


